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Spielgruppe
BAD KREUZNACH. Der
Kreisverband des Roten

Kreuzes bietet ab dem 3.
November fir Kinder und El-
tern die Waldgruppe ,Spie-
len unterm Blatterdach” an.
Die jeweils sechs Veran-
staltungen finden dienstags
oder freitags von 9.30 bis 12
Uhr auf dem Kuhberg statt.
Anmeldung und ndhere In-
fo: Elke Antz, Tel. 06 71/ 84
44 42 02 und E-Mail kurse@
drk-kh.de.

Apfel-Geschenk

BAD KREUZNACH. Der
SWR4-Apfellaster hdlt am
Freitag, 23. Oktober, auf
dem  Wochenmarkt auf
dem Kornmarkt. Wer Appe-
tit auf einen Apfel hat und
das Team treffen mochte,
kommt zwischen 8.30 und
10 Uhr vorbei. Bis 23.0k-
tober fahrt SWR4 mit dem
,Apfellaster” durchs Land.
Mit an Bord sind 5 000 Ap-
fel, die Gartenexpertin Hei-
ke Boomgaarden und Mo-
derator Michael Miinkner
verteilen.

Eine Stunde zuriick

Am kommenden Sonntag, den 25. Oktober,
werden die Uhren um 3 Uhr in der Nacht wie-
der auf ,,Winterzeit™ zuriickgestellt. Durch die
Umstellung wird uns also eine Stunde ,ge-
schenkt®. Tatsdchlich ist die ,,Winterzeit* die
mitteleuropiische Zeit, also die Normalzeit.

,Kreiznach - ach,
wie bisch Du scheen”

Gesprach mit Mundartdichterin Heike Sellen zum Thema Heimat

Momentan ist das Thema
Heimat in allen Kopfen, in al-
len Medien priisent. Uberall
im Land treffen Biirger ein,
die jhre Heimat notgedrun-
gen verlassen haben und sich
nun eine neue suchen miis-
sen. Zeit, sich ein paar Ge-
danken machen, was Heimat
ausmacht und bedeutet.

BAD KREUZNACH. Eine,
die das wissen muss, ist die
aus Funk und Fernsehen
weit {iiber die regionalen
Grenzen hinaus bekannte
‘Kreiznacher’ Mundartdich-
terin Heike Sellen. Fiir sie
bedeutet Heimat - wie wohl
fiir die meisten von uns - zu-

Fiir die bekannte , Kreiznacher’ Mundartdichterin Heike Sellen
ist das Gefiihl, Heimat’ ganz eng mit Bad Kreuznach verbunden.

nichst einfach Erdung - die
vertraute Umgebung, Fami-
lie, Freunde. Und ‘Heimat’

ist fiir sie ganz eng mit Bad
Kreuznach verbunden.
Fortsetzung auf Seite drei.

Prinzessin fiir einen Tag werden

WochenSpiegel verlost einen Platz bei ,Princess for one day”

Wir machen eine unserer
Leserinnen schon wie eine
Prinzessin: Am Freitag, 6
November, kommt ,,Princess
for one day“, die erfolg-
reichste  Vorher-Nachher-
Beauty-Aktion der Welt, zu
Mébel Mayer - und wir ver-
losen einen Teilnehmerplatz.

Bad Kreuznach. In jeder
Frau steckt ein Top-Model:
Das beweist seit mehreren
Jahren , Princess for one
day“. Bei dem Vorher-Nach-
her-Foto-Beauty-Event wer-
den Frauen aller Altersstu-
fen ab 16 Jahren von einem
Profi-Team geschminkt und
anschlieBen von einem Star-

\oe
Eine der erstaunlichen ,Ver-
wandlungen .

Fotografen ins perfekte Licht
geriickt. In kurzer Zeit wer-

Strallenvollsperrung

Riidesheimer Strafle vom 23. bis 27. Oktober

Autofahrer aufgepasst: We-
gen umfangreicher Kanalar-
beiten am Kreisel Lohrer
Miihle wird die die Riides-
heimer Strafie in diesem
Abschnitt von Freitag bis
Dienstag, 23. bis 27. Okto-
ber, voll gesperrt.

BAD KREUZNACH. Die Har-
gesheimer Landstrae wird
an das Kanalnetz der Stadt
Bad Kreuznach angeschlos-
sen. Die Bauarbeiten be-
ginnen in der kommenden
Woche und sind voraussicht-
lich zum Jahresende abge-
schlossen. Wegen der Bau-
arbeiten im Bereich Kreisel
Lohrer Miihle (LandstraBe
236) muss die Riidesheimer
Strafle in diesem Abschnitt
in der Zeit von Freitag, 23.

Oktober, bis Dienstag, 27.
Oktober, voll gesperrt wer-
den.

Der Verkehr aus Richtung
Hiiffelsheim, Traisen und
Norheim wird {iiber Bad
Miinster und Bad Kreuznach
umgeleitet. Der Verkehr in
Richtung Norheim ab dem
Kreisel Lohrer Miihle durch
Bad Kreuznach gefiihrt. Die
Umleitung aus Bad Kreuz-
nach/Hargesheim und von
der B4l nach Riidesheim
erfolgt tiber die K51.

Der Verkehr auf dem Rad-
weg wird umgeleitet ab der
Einmiindung der Straf3e aus
Richtung Hargesheim/L236
iiber einen Wirtschaftsweg
zur Industriestrale in Rii-
desheim und weiter zur Stra-
Be ,,Vor der Lohr*.

den 50 bis 100 Portrait-Fotos
»geschossen®, aus den dann
das perfekte Bild ausgesucht
und aufhochwertigem Papier
als Grofifoto ausgedruckt
wird. Dieses ,,perfekte Por-
trait“ sowie alle Bilder der
Fotosession auf CD diirfen
die Teilnehmerinnen dann
mit nach Hause nehmen.
Am Freitag, 6. November,
ist ,,Princess for one day* im
Mobelhaus Mayer zu Gast
und veranstaltet dort fiinf
Portrait-Workshops und ei-
nen  Covergirl-Workshop.
Wir verlosen einen Portrait-
Teilnehmerplatz. Wie Sie
mitmachen konnen, das er-
fahren Sie im Innenteil.

Verkaufsoffener Mantelsonntag

Einkaufen beim Hindler in Bad Kreuznach heifst leben-
diges Einkaufen, anprobieren und anfassen, Gespriche
fithren und die fachmdannische Beratung nutzen - eben
., Offline shoppen*. Eine besondere Gelegenheit dazu bie-
tet der verkaufsoffene Mantelsonntag am 25. Oktober, an
dem die Geschiifte von 13 bis 18 Uhr fiir alle Biirger aus
der Region offnen. ,, Wir sind sicher, dass wir Ihnen auch in
diesem Jahr eine gute Kombination von Unterhaltung und
Einkaufsspaf3 bieten konnen, damit auch der diesjihrige
Mantelsonntag zum Erlebnis fiir die ganze Familie wird*,
so Karola Seelig, Vorsitzende von PRO City Bad Kreuz-
nach. Mehr zum Mantelsonntag lesen Sie im Innenteil.

Herbstkonzert

mit Freunden

WINDESHEIM. Zu seinem
Herbstkonzert ,,Ein Lied
kann eine Briicke sein“
ladt das Colegium Vocale
Waldlaubersheim musikali-
sche Giste ein. Das Konzert
findet am Samstag, 24. Ok-
tober, um 19 Uhr in der Ro-
merberghalle, Bahnhofstra-
Be, inWindesheim statt. Ob
Gemischter Chor, Kinder-
stimmen, Méinnerchor oder
Solistin Menna Mulugeta -
die Zuhorer erwartet ein ab-
wechslungsreicher Abend.
Auch das leibliche Wohl
soll nicht zu kurz kommen.
Eintritt: 10 Euro, Einlass ab
18 Uhr. Karten gibt es bei
allen Chormitgliedern und
an der Abendkasse.

IN DER KONRAD-FREY-HALLE
Mehr als 300 Vogel zu bestaunen

BADp KREUZNACH. Auch
in diesem Jahr veranstaltet
der Vogelzuchtverein Bad
Kreuznach und Umgebung
seine Vogelschau, die mitt-
lerweile zu den schonsten
Deutschlands gehort. Am
Wochenende 24. und 25.
Oktober zwischen 10 und
18 Uhr werden in der Kon-
rad-Frey-Halle in grof3en
artgerecht eingerichteten
Volieren mehr als 300 Vo-
gel aus allen Kontinenten
der Welt gezeigt.

Vom stolzen Kranich
iiber den bunten Ara bis
hin zum kleinen farben-
frohen Prachtfink geben
die aktiven Ziichter des
Vereins Einblicke in die
bizarre Welt der Vogel.
Das Nachthaus der fliegen-

den Edelsteine, die grofie
Kakadu-Straf3e, die Teich-
anlage oder die Stidame-

rika-Freifluganlage  sind
nur einige der diesjdhrigen
Besonderheiten der ,, Tro-
pica“ Ausstellung.

Das ,Kleine
Plaggentheater”

BAD KREUZNACH-WINZEN-
HEIM . Das ,Kleine Plag-
gentheater” im Heimat- und
Technik-Verein  Winzen-
heim fiithrt am Freitag und
Samstag, 23. und 24. Okto-
ber, um 19.30 Uhr (Einlass
ab 18.30 Uhr) und am Sonn-
tag, 25. Oktober, um 16.30
Uhr (Kaffee und Kuchen ab
15 Uhr) in der Winzenhei-
mer Schulturnhalle in der
Kendelstralle die Komodie
»~Amnesie fiir Fortgeschrit-
tene“ in drei Akten auf.
Eintrittskarten gibt es fiir 5
Euro im Vorverkauf unter
Telefon 06 71 / 3 34 79 oder
0671/33164.Inden Pausen
werden Getrianke und Brot-
chen angeboten.

,Fang den Wind“

Am 7. November um 19.30 Uhr wieder Herbst-
folkzeit in der Badenheimer Gemeindehalle. Die

7~ Gruppe Rossignol bietet zum Thema ,,Fang den
A& Wind“ Lieder und Gedichte, einen Hauch Ro-
mantik zaubert das Duo Balance (Foto) mit sei-
nen Liedern. Kartenreservierung: 0 67 01 /23 95.

Sound und die
Magie von U2

BAap KREUZNACH. Die
Band ,,beaU2ful“ zaubert
den Sound und die Magie
von ,,U2“ auf die Biihne,
und zwar beim Konzert am
Samstag, 24. Oktober, um
21.30 Uhr (Einlass ab 19.30
Uhr) im ,,Jake & Son“in der
Gensinger Straf3e 18. Sdnger
Oliver Dums, Musikehren-
preistrager des Landes, und
seine Band haben sich dem
Sound von ,, U2 verschrie-
ben und sind auf dem besten
Weg, in dieser Kategorie al-
le Konkurrenten hinter sich
zu lassen. Karten gibt es an
der Abendkasse oder im
Vorverkauf unter anderem
beim WochenSpiegel.

@ www.beau2ful.de



